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W dniach od 3 do 21 lipca 2017r. na terenie kompleksu kulturalno - sportowo - rekreacyjnego w
Lubochni odbywaly sie letnie warsztaty pt. ,Energetyczne Wakacje”, zorganizowane przez Gminne
Centrum Kultury i Biblioteke Publiczng w Lubochni. Propozycja Centrum Kultury na zorganizowanie
wolnego czasu dla dzieci i mtodziezy zostata przyjeta z ogromnym entuzjazmem przez rodzicéw oraz
ich pociechy. Przez trzy tygodnie upalnego lipca z oferty kulturalnej skorzystato ponad 120 oso6b.
Gléwnymi uczestnikami byty dzieci z terenu Gminy Lubochnia, ktére na czas wakacji pozostaty w
swoim miejscu zamieszkania.

Oferta adresowana byta do dzieci w wieku 6 - 12 lat, a zajecia realizowano od poniedziatku do
piatku w godzinach od 10:00 do 14:00. Aby pobyt w Gminnym Centrum Kultury byt radosny i
atrakcyjny, duzo czasu przeznaczano na wspolne zabawy. Réznorodne gry planszowe, zawody,
podchody oraz dziesiatki ciekawych quizow, zgadywanek pochtaniaty wszystkich bez reszty.
Pierwszy dzien byl czasem integracji zapoznania sie i zabaw na swiezym powietrzu. Najwieksza
popularnoscia zaréwno wsrod chtopcow jak i dziewczat cieszyla sie gra w pitke nozna. W kolejnym
dniu odwiedzili nas ratownicy medyczni, by pokaza¢ najwazniejsze zasady zachowania sie w
sytuacjach zagrozenia zycia. Dzieci pod czujnym okiem pana Piotra i Michata, ¢wiczyly czynnosci
ratownicze podczas zastabnie¢, zranien czy ztaman. Duze emocje wywotat pokaz resuscytacji
prezentowany na fantomie. Nastepnie chetni mogli samodzielnie wykaza¢ sie praktyczna
znajomoscia udzielania pierwszej pomocy. Byl to dzien swietnej zabawy potaczony z jakze istotna
wiedza, ktoéra moze uratowac niejedno ludzkie zycie.

Podczas ,Energetycznych wakacji” dzieci spotkaty sie takze z przedstawicielami Powiatowe;j
Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Strazy Pozarnej z Lubochni oraz Policji z Tomaszowa
Mazowieckiego.Dzieki strazakom z OSP w Lubochni , panu Michatowi ,Wiktorowi i Jakubowi - dzieci
mialy okazje zapoznania sie ze sprzetem wykorzystywanym podczas prowadzenia akcji ratowniczo -
gasniczych. Przedstawiono im takze strazaka w pelni przygotowanego do pracy w strefie
zadymienia, a wiec wyposazonego przede wszystkim w wywolujacy najwieksze zainteresowanie
aparat ODO i sygnalizator bezruchu, a takze wéz bojowy wraz z jego wyposazeniem. Gtdwna
atrakcja byto chtodzenie sie woda podczas upalnego lipcowego dnia ze ,strazackich sikawek”. Z
kolei pani sierzant Marta Mysur Powiatowej Komendy Policji w Tomaszowie Maz. mistrzyni Europy
w Taekwon- Do, opowiadata dzieciom i mtodziezy jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje. Tematyka
prelekcji obejmowata takze zagadnienia majace na celu ograniczenie przemocy w szkole,
zachowanie umiaru podczas korzystania z Internetu oraz gier komputerowych.W kolejnym dniu
natomiast odbyly sie warsztaty z bezpieczenstwa w ruchu drogowym prowadzone przez
przedstawiciela Wojewddzkiego Osrodka Ruchu Drogowego w Piotrkowie Tryb. - pana Wojciecha
Slusarczyka. Prowadzacy zajecia przedstawil dzieciom skutki zazywania substancji
psychoaktywnych, a dla lepszego zobrazowania poruszanych tematéw uczestnicy warsztatéw mieli
mozliwos¢ zalozenia narkogogli i alkogogli - specjalnych okularéw , ktére sprawiaja, ze Swiat
wyglada jak po wypiciu alkoholu (nasze imitowaly stan nietrzezwosci 2,00-3,00 promila) lub po
zazyciu narkotykow.

Bylo sporo $miechu, ale te ¢wiczenia daly pelna swiadomos¢ tego, jak trudno wykonywac zwykte
czynnosci po spozyciu alkoholu czy tez narkotykdw i uzmystowily, ze mozna zrobic¢ sobie lub innym
ludziom krzywde. ,Energetyczne Wakacje” z Gminnym Centrum Kultury to réwniez wycieczki.



Dzieciaki jednym razem zwiedzaty ,Bunkier w Konewce, potozony w lesie , 4 km od Spaty, na
terenie bylego kompleksu niemieckich schronéw Gefechtsstand ,AnlageMitte”, innym za$ $miaty
sie na seansie ,GruDru i Minionki” oraz ,Rock Dog. Pies ma gtos” w kinie ,Helios”. Niezwykta
réznorodnos¢ zaje¢ oraz nawiazane nowe znajomosci wsrdd kolegéw i kolezanek sprawity, ze dzieci
byly zachwycone i z radoscia codziennie przyjezdzaty na ,Energetyczne wakacje” do Gminnego
Centrum Kultury.



