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Na co moga liczyé
osoby objete
kwarantanna?

lezeli w zwigzku z rozprzestrzenianiem sig koronawirusa jestes objety kwarantanna, pamigtaj - nie jestes pozo-
stawiony sam sobie, Otrzymasz wsparcie z wielu miejsc,

Co mozesz zrobic?

Zadzwon do osrodka pomocy spotecznej w miejscowosci, w ktdre] mieszkasz.

oPs W tym szczegdlnym okresie osrodki pomocy spoteczne] powinny skupic sie na pomocy esobom

starszym, samotnym, niepetnosprawnym - szczegdlnie potrzebujacym wsparcia w zwigzku
Z kwarantanng. To one znajdujg sie w najtrudniejsze] sytuacji i nierzadko nie s3 w stanie radzic
sabie same.

Uwaga! Kazda osoba, ktédra ma informacje o tym, ze osoby poddane kwarantannie potrzebujg
pomaocy, powinna jg takze przekazac do osrodka pomocy spotecznej.

Policjant pomoze!

Funkcjonariusze policji, ktorzy w porozumieniu ze stuzbami sanitarnymi sprawdzajg, czy
przebywasz w domu, szczegdlng uwage beda zwracac na osoby samotne, starsze czy
niepetnosprawne. Informacje o takich osobach przekazg do osrodka pomocy spotecznej.

Wazne! Pracownik socjalny osrodka pomocy spolecznej skontaktuje sie z Toba w miare
moiliwosci telefonicznie. Chodzi o bezpieczenstwo nas wszystkich i mozliwe ograniczenie
ryzyka dalszego rozwoju epidemii.

Ciepty positek w domu .

W sytuacji, kiedy osoba starsza, samotna czy niepetnosprawna, bgdz rodzina - nie jest w stanie
sama zapewnic sobie goracego positku lub produktéw zywnosciowych, takiej pomocy
udzieli gmina.

Pasitki | produkty fywnosciowe beda dostarczana przez osoby wyznaczone w dangj gminie,
we wspotpracy z wolontariuszami organizacji pozarzadowych, Osrodek pomocy spoteczngj
wspotpracuje takze z miejscowa jednostka Ochotniczej Strazy Pozarnej, Straza Miejska,
Policja, Wojskiem Obrony Terytorialnej. Te stuzby takze moga rozwozic positki | produkty
sywnosciowe dla Ciebie,

Potrzebujesz pomocy psycll

Zadzwon do wilasciwego osrodka pomocy spotecznej w swojej gminie badi powiatowego
centrum pomocy rodzinie w powiecie.

Uwaga! Osoby po leczeniu szpitalnym wymagajacym chocby czasowego wsparcia w postaci

ustug opiekurniczych czy specjalistycznych ustug opiekunczych powinny mied ustugi pray-
znane w trybie pilnym.

Ministerstwo Rodziny,

gav.pl/karonawirus - Pracy i Polityki Spoleczncj




