
Październik Miesiącem Świadomości Raka
Piersi

W zeszłym roku 100 tys. kobiet w Łódzkiem zrobiło mammografię, najczęściej kobiety badały się w
mammobusie. Większość Pań dowiedziała się, że ich piersi są zdrowe!
Rak piersi wykryty wcześnie jest wyleczalny – dlatego nie odkładaj badania na potem.
Nie potrzebujesz skierowania, wystarczy dowód osobisty i chwila czasu. Do badania nie musisz się
specjalnie przygotować.
Sprawdź, kiedy mammobus przyjedzie do Twojej miejscowości – albo wybierz dogodny termin w
pracowni mammograficznej.
Z badania możesz skorzystać, jeśli:
• masz od 45 do 74 lat (liczy się rok urodzenia) i nie miałaś mammografii w ciągu ostatnich 2 lat,
• zakończyłaś okres 5 lat od leczenia chirurgicznego raka piersi i bierzesz uzupełniającą
hormonoterapię (HT) – możesz zbadać piersi co 12 miesięcy
• zakończyłaś leczenie raka piersi i 5-letni proces monitorowania po zakończonym leczeniu –
możesz zbadać piersi co 12 miesięcy


