Senioralia 2026

Grupa 40 senioréw z Gminy Lubochnia wzieta udziat w XIII Miedzynarodowych Senioraliach w
Krakowie - jednym z najwiekszych wydarzen integrujacych srodowiska senioralne w Europie.
Tegoroczna edycja zgromadzila tysigce uczestnikow z Polski i zagranicy, promujac aktywnos¢,
integracje oraz zdrowy styl zycia oséb starszych.

Pierwszy dzief wyjazdu rozpoczat sie uroczysta Msza Swieta w Bazylice Mariackiej. Nastepnie
seniorzy wraz z uczestnikami z wielu regionéw kraju przeszli ulicami Krakowa w barwnym i
radosnym korowodzie do Parku Jordana, tworzac wyjatkowa atmosfere wspoélnego swietowania.

W Parku Jordana na uczestnikéw czekat bogaty program wydarzenia. Seniorzy mogli korzystac z
bezptatnych badan i konsultacji zdrowotnych, uczestniczy¢ w wyktadach poswieconych zdrowiu,
bezpieczenstwu i aktywnemu starzeniu sie, a takze odwiedzac strefy edukacyjne i integracyjne. Nie
zabraklo czesci artystycznej i rozrywkowej - wystepow muzycznych, koncertow oraz pokazow
przygotowanych specjalnie z mysla o uczestnikach Senioraliéw. Program stworzyl przestrzen do
spotkan, wymiany doswiadczen i aktywnego spedzenia czasu.

Drugi dzien wyjazdu miat charakter turystyczno-krajoznawczy. Seniorzy odwiedzili Zamek w
Pieskowej Skale - jedna z najpiekniejszych renesansowych rezydencji na Szlaku Orlich Gniazd.
Podczas zwiedzania poznali historie obiektu oraz podziwiali jego malownicze potozenie na terenie
Ojcowskiego Parku Narodowego. Kolejnym punktem programu byta Maczuga Herkulesa -
charakterystyczna wapienna skata bedaca jednym z najbardziej rozpoznawalnych symboli Jury
Krakowsko-Czestochowskie;j.

Wyjazd byl okazja nie tylko do udziatu w wyjatkowym wydarzeniu o miedzynarodowym charakterze,
ale rowniez do integracji, poznawania nowych miejsc i wspolnego spedzenia czasu w przyjaznej
atmosferze.

Seniorzy skladaja serdeczne podziekowania Wéjtowi Gminy Lubochnia - Panu Piotrowi
Majchrowskiemu za udzielone wsparcie przy organizacji wyjazdu. Dzieki tej pomocy
mozliwy byl udzial mieszkancow w wydarzeniu, ktore stalo sie okazja do integracji oraz
zdobycia wielu cennych doswiadczen i wspomnien.

Serdeczne podziekowania Seniorzy kieruja réwniez do Firmy Euro-Sak, ktora zapewnila im
kietbaski na wieczorne ognisko.



