Zalecenia - ostrzezenie II stopnia przed
upaiem

Zalecenia - ostrzezenie II stopnia przed
upalem

Szanowni Panstwo, w zwiazku z wydaniem przez Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej
ostrzezenia meteorologicznego drugiego stopnia nr 66 prognozujacego wystapienie silnego upatu
na terenie wojewodztwa toédzkiego od godz. 12:00 dnia 10.06.2019 do godz. 20:00 dnia 12.06.2019,
zalecam, w obliczu powstania sytuacji nadzwyczajnej, podjecie nastepujacych dziatan:

1) dystrybuowanie ostrzezenia meteorologicznego do jak najszerszej liczby
os6b/odbiorcéw/instytucji na administrowanych przez Panstwa obszarze, ze szczegdélnym
uwzglednieniem szkot, osrodkéw opiekunczych i socjalnych, zakladéw opieki zdrowotnej;

2) uruchomienie lokalnych systemoéw ostrzegania i alarmowania - komunikaty na stronach
internetowych, w mediach spotecznosciowych, kontakt z mieszkancami za posrednictwem sottyséw,
spotdzielni mieszkaniowych, kontakt z lokalnymi mediami i in. Promocja zachowan wtasciwych z
punktu widzenia zachowania bezpieczenstwa:

 unikanie bezposredniej ekspozycji na stonce;

 unikanie przebywania na zewnatrz, szczegdlnie w najbardziej upalnej porze dnia (miedzy
godzina 11.00 a 16.00);

 spozywanie duzej ilosci wody, unikanie stodkich napojow oraz alkoholu; noszenie nakrycia
glowy i okularéw przeciwstonecznych;

» troska o dzieci, osoby starsze, samotne i niepelnosprawne (zwrdcenie uwagi na potrzeby
sgsiadow);

e troska o zwierzeta, zapewnienie im schronienia od stonca i dostepu do Swiezej wody:
planowanie podrézy, jesli to mozliwe, na godziny popotudniowe;

* czestsze przerwy podczas podrdzy na regeneracje;

» wietrzenie mieszkan w godzinach wieczornych i zamykanie okien w godzinach porannych;

» powstrzymanie sie od uprawiania intensywnego sportu na zewnatrz w godzinach
najwiekszego nastonecznienia;

e rozsadne gospodarowanie woda - przeznaczanie jej tylko na potrzeby socjalno - bytowe,
szczegolnie w miejscach narazonych na susze hydrologiczna lub niedobory wody zwigzane z
problemami infrastrukturalnymi;

 szukanie ochtody w pomieszczeniach klimatyzowanych.

3) rozwazenie zwotania Powiatowego Zespolu Zarzadzania Kryzysowego w celu omoéwienia
potencjalnych zagrozen zwiazanych z upatem i rekomendowania podjecia dziatan przewidzianych w
powiatowych planach zarzadzania kryzysowego;

4) wzmocnienie obsady stanowiska dyzurnego w PCZK/MCZK;

5) zapewnienie statej tacznosci PCZK/MCZK ze stanowiskami kierowania Policji i Panstwowej Strazy
Pozarnej oraz WCZK (sprawdzenie tacznosci);



6) sprawdzenie gotowosci zasobéw magazynowych - dostepnos¢ 0osdb wydajacych sprzet;

7) wydanie wytycznych dla wojtow/burmistrzow/prezydentéw miast (powiaty ziemskie).
Jednoczesnie informuje Panstwa, ze funkcjonujace w trybie calodobowym Wojewddzkie Centrum
Zarzadzania Kryzysowego na biezaco monitoruje zagrozenia wystepujace na terenie naszego
wojewodztwa i pozostaje w ciagtej gotowosci do wsparcia lokalnych dzialan. Z powazaniem
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