Punkty wydawania tabletek jodku potasu

PUNKTY WYDAWANIA TABLETEK JODKU POTASU
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Punkty te zostana uruchomione niezwtocznie po otrzymaniu komunikatu o koniecznosci
rozpoczecia dystrybuowania tabletek wsrod ludnosci - niezaleznie od pory dnia czy nocy.
Zasady odbioru preparatéw jodowych w punktach wydawania na terenie Gminy Lubochnia.

1. Do punktu wydawania preparatéw nalezy zgtosic sie z aktualnym dokumentem tozsamosci (dowéd
osobisty, paszport, prawo jazdy).
2. Wydawanie preparatéw jodowych nastepuje wytgcznie osobom dorostym do 60 roku zycia.
3. W pierwszej kolejnosci wydawanie preparatu nastepuje osobom zameldowanym na terenie Gminy

Lubochnia.




. Wydawanie preparatéw jest jednorazowe.
. Jedna osoba moze otrzymac dowolng ilos¢ tabletek dla cztonkéw rodziny (po sprawdzeniu liczby

cztonkdw rodziny w ewidencji ludnosci).
Nie ma mozliwosci przyjecia preparatéw jodowych na obszarze obiektéw wydawania. Zazycie
preparatu jodowego nalezy podja¢ poza obiektem wydawania.

. Wydawanie preparatéw jodowych bedzie nastepowato zgodnie z kolejnoscig zgtoszenia sie do

punktu.

Grupa ryzyka i dawkowanie tabletek jodowych w poszczegdéinych grupach:

Noworodki do 1 miesigca zycia, 16 mg - Y tabletki

Dzieci w wieku od 1 miesigca do 3 lat, 32 mg - ¥ tabletki

Dzieci w wieku od 3 lat do 12 lat, 65 mg - 1 tabletka

Dorosli, osoby w podesztym wieku (do 60 lat) i dzieci w wieku powyzej 12 lat, 130 mg - 2 tabletki
Kobiety w cigzy i karmigce piersig (kazdy wiek), 130 mg - 2 tabletki

Wskazania do stosowania:

Jodek potasu jest wskazany do stosowania w przypadku katastrof nuklearnych, podczas ktérych nastgpito
uwolnienie radioaktywnych izotopdw jodu, w celu zapobiegania wychwytowi radioaktywnego jodu przez
tarczyce po spozyciu lub inhalacji substancji radioaktywnej. Tabletki z jodkiem potasu moga by¢ przyjete
tylko i wytacznie po wyraznym wezwaniu przez odpowiednie wtadze. Zaleca sie jak najszybsze przyjecie
tabletki najlepiej w ciggu 2 godzin od momentu wystawienia na dziatanie promieniowania. Wystarcza
jednorazowe podanie zalecanej dawki.

Przeciwwskazania:

Nadwrazliwos¢ na substancje czynna lub na ktéragkolwiek substancje pomocnicza,
Opryszczkowate zapalenie skéry Duhringa,

Nadczynnos¢ tarczycy,

Zapalenie naczyn z hipokomplmentemia.

Nalezy podkresli¢, ze profilaktyczne przyjmowanie jodku potasu na wtasng reke jest odradzane przez
lekarzy i specjalistow.



